
Chapter 112: Sports and Hobbies (खेल-कूद और शौक)  

 

Arre yaar boss!  Aaj hum ek mazedaar topic seekhne wale hain — Sports and 

Hobbies! Matlab jo kaam tum apne free time mein karte ho, jisme maza aata hai aur 

body-fit bhi rehti hai. English mein bhi in baaton ko mast bolna aana chahiye. 

 

Hindi mein iska matlab hai: खेल-कूद और अपना मनपसंद काम या शौक. 

 

Sports and Hobbies kya hai?  

●​ Sports matlab wo physical games jaise cricket, football, badminton jisme 

competition hota hai. 

 

●​ Hobbies matlab wo activities jo tum khushi khushi karti ho, jaise painting, 

dancing, singing. 

 

Hindi mein: कसरत के साथ-साथ जो चीज़ें हम मजे़ के लिए करत ेहैं। 
 

Kab Use Karein? 

(1) Jab tum apne favorite games ya hobbies ke baare mein baat karte ho. 

 

(2) Jab kisi se puchna ho ki use kahan interest hai. 

 

(3) Jab apni daily life ki baatein share karni ho. 

 

Boss, ye topic har kisi ke liye important hai, chalo examples dekhte hain! 

 

20 Example Sentences (English + Hindi) 

(1) I play cricket every weekend. = मैं हर वीकें ड क्रिकेट खेलता हँू। 
 

(2) She loves painting in her free time. = उसे खाली समय में पेंटिगं करना पसंद है। 
 

(3) We watch football matches on TV. = हम टीवी पर फुटबॉल मचै देखत ेहैं। 
 

(4) He is good at playing badminton. = वह बडैमिटंन खेलने में अच्छा है। 
 

(5) My hobby is reading books. = मेरा शौक किताबें पढ़ना है। 
 

(6) They enjoy swimming in the summer. = वे गर्मियों में तरैाकी का आनंद लेत ेहैं। 
 

(7) I dance at parties. = मैं पार्टियों में नाचता हँू। 
 

(8) She practices yoga every morning. = वह हर सबुह योगाभ्यास करती है। 
 

(9) Do you like playing chess? = क्या तमु्हें शतरंज खेलना पसंद है? 



 

(10) He collects stamps as a hobby. = वह टिकटों का संग्रह करता है। 
 

(11) We often jog in the park. = हम अक्सर पार्क  में दौड़ लगात ेहैं। 
 

(12) She plays volleyball with her friends. = वह अपने दोस्तों के साथ वॉलीबॉल खेलती है। 
 

(13) I enjoy listening to music. = मझु ेसंगीत सनुना पसंद है। 
 

(14) They watch basketball games sometimes. = वे कभी-कभी बास्केटबॉल मचै देखत ेहैं। 
 

(15) My brother builds model airplanes. = मेरा भाई मॉडल हवाई जहाज बनाता है। 
 

(16) She writes poems as a hobby. = वह शौक के तौर पर कविताएँ लिखती है। 
 

(17) We love cycling on Sundays. = हमें रविवार को साइकिल चलाना पसंद है। 
 

(18) He trains for marathons every year. = वह हर साल मरैाथन के लिए टे्रनिगं करता है। 
 

(19) Do you play any sports? = क्या तमु कोई खेल खेलत ेहो? 

 

(20) She enjoys gardening in her free time. = वह खाली समय में बागवानी का आनंद लेती है। 
 

Vocabulary List  

Word​ Meaning (Hindi)  

Cricket​ क्रिकेट​              

Painting​ पेंटिगं​              

Football​ फुटबॉल​ 
Badminton​ बडैमिटंन​  

Hobby​             शौक​               

Swimming​ तरैाकी​               

Dance​             नतृ्य / नाचना​   

Yoga​               योग​                

Chess​               शतरंज​    

Jogging​  दौड़ना​                 

Volleyball​  वॉलीबॉल​     

Music​             संगीत​                  

Cycling​  साइकिल चलाना   
Gardening​  बागवानी​      

Marathon​  मरैाथन​                   

 

Funny Recap (Dost Style)  

●​ Dost: “Boss, tumhara favorite hobby kya hai?” 



●​ Tum: “Arey yaar, main cricket khelta hoon aur weekends mein dance bhi karta 

hoon. Matlab fitness bhi, fun bhi!” 

●​ Dost: “Arey wah! Matlab healthy aur happy dono!” 

●​ Tum: “Bilkul boss! Aur tumhare hobbies kya hain?” 

●​ Dost: “Main gardening karta hoon aur gaana sunta hoon.” 

●​ Tum: “Mast hai yaar, hobbies life ko colorful banate hain!”  

 

Boss, ab tum bhi apne sports aur hobbies mast English mein describe karo. Arre wah, 

full progress!  


